ALUNOS DO TECNICO EM FLORESTAS TEM AULA PRATICA SOBRE
CARBOIDRATOS

No decorrer do segundo bimestre, os alunos dos primeiros anos do
Curso Técnico em Florestas Integrado puderam aprender na pratica sobre os

carboidratos, dentro da disciplina de Biologia, qual € ministrada pela professora

Marcia Aparecida Pires da Silva.

Os carboidratos sao polissacarideos que tem uma fungéo biologica
muito importante, sdo elementos estruturais ao nosso corpo (coldgeno) tem a
funcdo nutricional e controlam os horménios e outros agentes protetores

(imunoglobulina).
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Na aula foi possivel verificar quais alimentos apresentam amido (que
€ um tipo de carboidrato) com alimentos que consumimos no dia a dia, pois,
segundo explica a professora, se houver amido no alimento, a coloracdo da

solucdo de iodo colocada sobre o alimento ira variar do azul ao preto, uma vez



qgue o iodo reage com o amido, formando uma estrutura complexa que possui
essas cores.

Como resultado esperado dessa prética tem-se: entender que
existem restricbes ao ingerirmos alimentos que contenham amido, um
polissacarideo ((C6H1005)n) que, depois de metabolizado por nosso
organismo, produz a glicose, entre outras substancias. Isso porque, se uma

pessoa diabética consumir alimentos que contenham amido em excesso, seu

nivel de glicose no sangue ir4d aumentar.




