
AULA PRÁTICA SOBRE NR 35 - TRABALHO EM ALTURA 

 

A turma do terceiro semestre do Curso Técnico em Segurança do 

Trabalho participou no dia 3 de julho de uma aula prática sobre “NR 35 - 

Trabalho em Altura”, na disciplina de Segurança do Trabalho. 

Esta aula foi explanada pelo experiente funcionário da COPEL e, 

também aluno ativo do curso, Luiz Antônio Dino, qual demonstrou a utilização 

dos equipamentos de proteção para trabalho em altura, em conformidade com 

a norma, transmitindo aos demais colegas seus conhecimentos da prática em 

trabalho em altura e redes de energia elétrica. 

 

 

 

Luiz Antônio Dino (à esquerda) fazendo explanação sobre o cinto de segurança para trabalho 
em altura e procedimentos de uso 



 

Dino demonstrando a forma correta da utilização do cinto para trabalho em altura 

 

 

 

 

Dino mostrando os tipos de cordas utilizadas em trabalho em altura e formas de fixação da 

mesma 


