
TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO: 

AULA PRÁTICA DE ILUMINÂNCIA DE AMBIENTES 

 

 Aula prática em três salas de aula no dia 29 de abril de 2019, 

envolvendo os alunos do 3º semestre do Curso Técnico em Segurança do 

Trabalho, na disciplina de Ergonomia, ministrada pela professora Maria Isabel 

Coltro Crovador.  

O objetivo da aula prática é exercitar o levantamento prático da 

iluminância de ambientes, visando o diagnóstico e a melhoria das condições 

ergonômicas dos ambientes de trabalho. 

 

 

Análise do ambiente e coleta de dados importantes para o parecer técnico a ser elaborado 
 
 
 

 

Medição efetiva dos prontos previamente instalados em sala para posterior cálculo da 
iluminação média 



 

 

 

Turma do 3º TST, juntamente com a professora Maria Isabel, na elaboração do parecer final e 
conclusões sobre o referido levantamento 

 


