
ALUNOS DO TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO REALIZAM 

CURSO DE NR 35 – TRABALHO EM ALTURA 

 

No mês de novembro, os alunos do 1º e 2º Semestre do Técnico em 

Segurança do Trabalho estiveram participando do curso sobre a NR 35 – 

Trabalho em Altura, promovido pelo SENAR. 

O curso iniciou com procedimentos teóricos para se realizar uma 

atividade com segurança, seguido de práticas de nós e amarrações 

necessárias no processo e, finalizou com atividade prática de subida em silos 

de secagem de grãos e posterior descida com rapel a fim de praticar 

procedimentos necessários em caso de vistorias, consertos e reparos em 

estruturas deste porte. 

Com mais este curso dentre os vários ofertados durante a formação 

do Técnico em Segurança do Trabalho, objetiva-se formar um profissional 

capacitado para agir nas mais variadas situações com conhecimento técnico 

adequado, buscando máxima eficiência na realização de seu trabalho 

prevencionista.  

Vejamos algumas fotos: 

 

 

Alunos e instrutor equipados para iniciar a subida no silo 

 



 

   

Alunos iniciando subida em silo com talabarte 

 

 

    

Descida de rapel em silo 

 


